Liebe Kursteilnehmerinnen, liebe Kursteilnehmer

Im Namen der Schweizerischen Gesellschaft zum Studium des
Schmerzes (SGSS/SSED) heisse ich Sie zu unserem multidisziplinaren
Schmerztherapie-Zertifikat-Kurs ganz herzlich willkommen.

Dieser Kurs hat das Ziel, den Teilnehmern eine breite Sichtweise

des Phéanomens Schmerz zu vermitteln. Er erlaubt nicht nur die
komplexen Mechanismen der Entstehung von Schmerz zu verstehen,
sondern gleichermassen das Phanomen Schmerz unter seinen
zahlreichen Facetten zu sehen. Zu diesem Zweck hat sich eine
multidisziplindre Gruppe (Pharmakologen, Psychiater, Rheumatologen,
Neurologen, Anasthesiologen, Onkologen, Geriater, Zahnarzte,
Psychologen, Gynakologen, Naturheilkundler, Palliativmediziner, Anwalt)
gebildet. Diese hat ein Ausbildungskonzept erarbeitet, welches

die verschiedenen Aspekte des chronischen Schmerzes berticksichtigt.
Es ermdglicht den chronischen Schmerz verstehen zu lernen, daraus
angepasste Strategien zu entwickeln und somit die Therapie der
Patienten mit chronischen Schmerzen zu verbessern.

Der Kurs ist flr Therapeuten bestimmt, die sich fiir das Phanomen
Schmerz interessieren (Arzte, Zahnérzte, Psychologen) und jene die
klinisch tatig sind, bzw. sein werden. Er wird sich in finf
Abschnitten, 4 x 2 Tage, 1 X 2 1/2 Tage gliedern.

Absolventen, die der gesamten 80 Unterrichtsstunden umfasseden
Fortbildung beiwohnen und die anschliessende Priifung ablegen,
erhalten ein Zertifikat unserer Gesellschaft.

Die Unterrichtssprache ist Deutsch. Der Unterricht besteht aus
traditionellen Ex cathedra-Vortragen und Seminaren mit Fall-
diskussionen; praktische diagnostische Ubungen im neuro-
logischen, rheumatologischen, andsthesiologischen und
psychiatrischen Bereich runden das Programm ab.

Freundliche Grisse

0 Al

Prof. Dr. Eli Alon
Kursleiter und Past Prasident SGSS

Durchfiihrung

Alle Abschnitte werden im :

Hotel Zirichberg, Orellistrasse 21, 8044 Zirich, durchgefihrt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Einganges berticksichtigt.

Kursdaten

Abschnitt 1: Freitag und Samstag, 07.und 08. Mai 2010
Abschnitt 2: Freitag und Samstag, 28. und 29. Mai 2010
Abschnitt 3: Donnerstag / Freitag, 10. und 11. Juni 2010
Abschnitt 4: Donnerstag / Freitag, 24. und 25. Juni 2010
Abschnitt 5: Fr. / Sa. und Sonntag, 09./10./ 11. Juli 2010

Abschlusspriifung

Um die Abschlussprifung abzulegen ist der vorherige Besuch
von mind. 60 Stunden des Kurses erforderlich.

Preis

* Preis des gesamten Kurses: Fr. 2’800.—
(inkl. Mittagessen, Pausenverpflegungen, Kursunterlagen
auf CD und Examen)

Credits

Anésthesiologie: 63,5 Credits
Neurologie: 13 Credits
Rheumatologie: 10 Credits
Psychiatrie: anerkannt

Deutsche Gesellschaft zum Studium des Schmerzes: 80 Credits

Referenten

Dr. med. A. Aeschbach, Zirich - Andsthesiologie
Prof. Dr. med. A . Aeschlimann, Zurzach - Rheumatologie
Prof. Dr. med. E. Alon, Ziirich - An&sthesiologie

Dr. phil. D. Bérlocher, Zirich - Psychologie

Prof. Dr. med. P. Baumann, Lausanne - Kl. Pharmakologie
Dr. med. S. Biethahn, Ziirich - Neurologie

B. Bonnet, Zirich - Anésthesiologie

PD Dr. med. St. Biichi, Ziirich - Psychiatrie

Prof. Dr. med. U.W. Buettner, Aarau - Neurologie

Dr. med. G. Carraro, Zirich - Psychiatrie

Prof. Dr. med. M. Curatolo, Bern - Anasthesiologie
Dipl.-Psych. W. Dumat, Nottwil - Psychologie

PD Dr. med. K. Fattinger, Bern - Inn. Med. und Klin. Pharm.
Dr. med. M. Friihauf, Zlrrich - Kinderanasthesiologie
Dr. med. G. Gallacchi, Basel - Rheumatologie

Dr. phil. U. Galli, Zurich - Psychologie

Dr. med. A. Gantenbein, Zrich - Neurologie

Dr. med. M. Hartmann, Basel - Anasthesiologie

Dr. med. J. Hafliger, Zirich - Psychiatrie

Dr. A. Heck, Aarau - Kl. Pharmakologie

Dr. med. M. Jaquenod, Zirich - Anésthesiologie

Dr. med. J. Jenewein, Zirich - Psychiatrie

Dr. med. S. Joerges, Nottwil - Anasthesiologie

Dr. med. K.-D. Jordan, Zirich - Psychosoziale Medizin
Dr. med. T. Maier, Zlrich - Psychiatrie

Dr. U. Martin, Basel - Pharmakologie

Dr. med. C. Merlin, Baden - Rheumatologie

Dr. R. Nussbaumer, Kloten - Chiropraktik

Prof. Dr. med. dent. S. Palla, Zirich - Zahnmedizin
Dr. I. Paravicini, Affoltern am Albis - Chiropraktik

Dr. med. J. Pok, Ziirich - Gyndkologie

Dr. jur. D. Richter, Zurich, Rechtsanwalt

A. Rdder, Nottwil - Physiotherapie

Prof. Dr. R. Saller, Zirich - Naturheilkunde

PD Dr. med. P. Sandor, Zirich - Neurologie

Dr. med. B. Schaeppi, Zurich - Anasthesiologie

Dr. med. G. Schwegler, Aarau - Neurologie

Dr. med. K. Schwegler, Zlrich - Psychiatrie

Prof. Dr. med. H. Sprott, Zirich - Rheumatologie

Dr. med. S. Stoll, Zurich - Onkologie

Dr. med. E. Vogt, Nottwil - Anasthesiologie

Dr. med. C. Wanner, Zlrich - Anasthesiologie

Dr. med. P. Wyss, Zurzach - Rheumatologie

Dr. med. K. Zaugg, Zrich - Palliativmedizin
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Ziel des Programmes

® \erstehen des Phdnomens Schmerz und seine Analyse in Bezug
auf das bio-psycho-soziale Modell.

® \Verstandnis des multidisziplindren Ansatzes in der Behandlung
des Schmerzes speziell des chronischen Schmerzes.

® Kenntnis und Beurteilung der zahlreichen Aspekte des
Ph&nomens Schmerz.

® Kenntnis der verschiedenen Behandlungsmaglichkeiten

von Schmerz.

® Erkennen der eigenen Grenzen, Delegierung und Weiterleitung bzw.

Koordination mit weiteren Spezialisten oder interdisziplinar

arbeitenden Gruppen.

® \erstandis des chronischen Schmerzes als eigenstandige Krankheit.

® FErarbeiten einer therapeutischen Beziehung zum Schmerzpatienten
und einer adéquaten Aufklarung tber den chronischen Schmerz.

Kursprogramm
Abschnitt 1 (2 Tage)

Freitag

07. Mai 09.00-09.15

09.15-09.45

09.45-10.30

11.00-11.45
11.45-12.30

14.00-14.45

14.45-15.30

16.00-17.30

Samstag
08. Mai 09.00-10.30

11.00-12.30

14.00-15.30

16.00-17.30

Schmerzunterricht: Ausbildung,
Weiterbildung & Fortbildung
Chronischer Schmerz als eigen-
standige Krankheit
Volkswirtschaftliche Kosten von
chronischen Schmerzen

Pause

Schmerzphysiologie
Schmerzanamnese aus somatischer
Sicht

Mittag

Schmerzanamnese aus psychischer
Sicht

Patientenbeispiele

Pause

Forensische Aspekte im Zusammen-

hang mit der Sz-Therapie

Anatomische und physiologische
Grundlagen des peripheren und
zentralen Schmerzes

Pause

Neurophysiologische Grundlagen
der Schmerzchronifizierung
Mittag

Kopfschmerzen: Pathophysiologische

Aspekte

Pause

Ambulante interdisziplindre Behand-
lungskonzepte: Inhalte, Indikationen,

Vor-/Nachteile

Alon
Alon

Martin
Sprott

Sprott

Hafliger
Sprott

Richter

Biethan

Palla

Sandor

Galli

Abschnitt 2 (2 Tage)

Freitag

28. Mai 09.00-09.45 Chronische Schmerzen und psychia-

09.45-10.30

11.00-12.30

14.00-15.30

16.00-16.45

16.45-17.30

Samstag

29.Mai

09.00-09.45

09.45-10.30
11.00-11.45
11.45-12.30

14.00-14.45
14.45-15.30

16.00-16.45
16.45-17.30

trische Komorbiditat, somatoforme

Schmerzstérung

Erfassung und Therapie von Leiden
bei chronischen Schmerzen

Pause

Zur Schmerzpsychotherapie:

Erwartungen, Erfahrungen, Erfolge
Mittag

Transkulturelle Aspekte chronischer
Schmerzen

Pause
Schlafstérungen und chronische

Schmerzen
Diskussion

Pharmakokinetische/- dynamische
Grundlagen

Paracetamol und NSAID
Pause

Antidepressiva
Neuroleptika, Benzodiazepine,

NMDA-Antagonisten
Mittag

Opioide
Fallbeispiele/-diskussionen
Pause

Antiepileptika, Steroide
Fallbeispiele/-diskussionen

Abschnitt 3 (2 Tage)
Donnerstag

10.Juni

Freitag
11.Juni

09.00-10.30

11.00-12.30

14.00-15.30

16.00-17.30

09.00-09.45
09.45-10.30

11.00-11.45
11.45-12.30

14.00-15.30

16.00-17.30

Neuropathische Schmerzen
Pause

Primére Kopfschmerzen
Mittag

Gefahrliche Kopfschmerzen
Pause

Gesichtsschmerzen

Schmerzbehandlung in der Onkologie
Stufenschema bei Palliativpatienten
Pause

Palliativmedizin

Postoperative Schmerztherapie
Mittag

Bauch- und Unterleibsschmerzen
Pause

Schmerz und Ethik

Jenewein

Biichi

Barlocher

Maier

Carrao

Fattinger
Fattinger

Baumann
Baumann

Fattinger
Jaquenod

Heck
Jaquenod

Buettner
Sandor
Schwegler G

Palla

Stoll
Schaeppi

Zaugg
Wanner

Pok

Dumat, &
Joerges

Abschnitt 4 ( 2 Tage)

Donnerstag

24.Juni 09.00-10.30
11.00-12.30
14.00-15.30
16.00-16.45

16.45-18.15
Freitag
25.Juni 09.00-10.30
11.00-12.30
14.00-15.30

16.00-17.30

Entziindlich-rheumatische

Systemerkrankungen Aeschlimann

Pause

Rheumatoide Arthritis: State of the Art Wyss

Mittag

Arthrose der peripheren Gelenke Aeschliman

Pause

Weichteilrheuma: Management am

Beispiel der Fibromyalgie Wyss

Praktische diagnostische Ubungen: Aeschlimann

Rheumatologie, Neurologie Wyss,
Gantenbein

Ruckenschmerzen: Symptome
richtig werten kénnen

Abschnitt 5 (2 1/2 Tage)

Freitag
9.Juli  09.00-09.45
09.45-10.30

11.00-12.30

14.00-14.45
14.45-15.30
16.00-16.45

16.45-18.15

Samstag
10.Juli  09.00-09.45
09.45-10.30

11.00-11.45

11.45-12.30

14.00-15.30

16.00-17.30
Sonntag

11.Juli 09.00-09.15
09.15-11.00

Aeschlimann

Pause

Chronifizierung von Rickenschmerzen Wyss
Mittag

Osteoporose Merlin
Pause

Interventionelle Schmerztherapie bei

zervik. und lumb. Riuckenschmerzen Curatolo
Interventionelle Schmerztherapie

bei CRPS Aeschbach
Radiofrequenztherapie Aeschbach

Pause

Interdisziplindre Schmerzsprech-
stunde (ISSS)

Mittag

Komplexe regionale Schmerz-
syndrome (CRPS)
Schulterschmerzen

Pause

Interventionelle Schmerztherapie
in der Onkologie

Praktische diagnostische Ubungen:
Psychiatrie, Andsthesiologie

Neuromodulation

Algorithmen flr die interventionelle
Schmerztherapie

Pause

Physiotherapie

Chiropraktik

Mittag

Schmerztherapie bei Kindern
Pause
Komplementéarverfahren in der
Schmerztherapie

Erlauterungen fir die Prifung
Prifung

11.00-11.30 Abschluss und Zertifikatverleihung

Alon, Jordan,
Sandor, Sprott

Sprott
Gallacchi

Vogt
Jaquenod,
Bonnet,
Schwegler K

Hartmann
Hartmann
Roder

Paravicini,

Nussbaumer

Frihauf

Saller

Alon
Alon, Macak



