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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
sehr geehrte Damen und Herren 

Herzlich willkommen zum 2. Berner Kopfschmerz-Symposium!

Kopfschmerzen gehören zu den Erkrankungen, die die Lebensqualität und 
Produktivität am stärksten beeinträchtigen. Sie haben Auswirkungen auf die 
Hirngesundheit und die psychische Verfassung im Allgemeinen. Bekannter-
massen sind Frauen in allen Lebensphasen häufig davon betroffen. Im Zentrum 
des diesjährigen Programms steht die Zusammenarbeit und Kommunikation 
zwischen der Frauenheilkunde und der Neurologie. Renommierte Spezialistinnen 
und Spezialisten aus beiden Bereichen werden in einem innovativen Dialog 
die Perspektive ihres Fachgebiets vorstellen. Wir freuen uns auf eine rege 
Diskussion mit dem Ziel, diese Gruppe von Patientinnen ganzheitlich besser 
zu verstehen und zu behandeln.

Im zweiten Teil geht es um Kopfschmerzen und ihrer Bedeutung für die Hirn-
gesundheit («Migraine-friendly Workspace»), um moderne und nicht mehr 
so moderne neuromodulatorische Ansätze und um die Streitfrage, ob Kopf-
schmerzen psychosomatisch sind oder nicht. Nach einem praktischen Update 
über die neuesten Entwicklungen der Kopfschmerz-Pharmakotherapie bieten 
wir selbstverständlich den wichtigen Raum für den persönlichen Austausch 
beim Apéro. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme an dieser Veranstaltung.
 
Prof. Dr. med. Christoph Schankin 
Leitender Arzt, Leiter Kopfschmerz-Sprechstunde,  
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern 

Dr. med. Nina Bischoff 
Spitalfachärztin I, Leiterin Psychosomatische Medizin,  
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern 

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein 
Facharzt Neurologie, Rehaklinik ZURZACH Care, Bad Zurzach und  
Neurologie am Untertor, Bülach



Fortbildungscredits
4 Credits SNG, 4 Credits SPS, 2 Credits SSIPM, SGAIM und SAPPM (angefragt)

Programm

13.30–13.45 Begrüssung

13.45–14.15 Menstruelle Migräne
Prof. Dr. med. Gabriele Susanne Merki &  
Prof. Dr. med. Christoph Schankin

14.15–14.45 Migräne in der Menopause
Prof. Dr. med. Petra Stute &  
PD Dr. med. Athina Papadopoulou

14.45–15.15 Migräne und Schwangerschaft
Dr. med. Anda-Petronela Radan & PD Dr. med. Heiko Pohl, MHD

15.15–15.45 Migräne bei Mädchen
Dr. med. Gabriela Oesch Nemeth &  
Dr. med. Ilca Wilhelm

15.45–16.15 Pause

16.15–16.25 Migraine-friendly Workspace
Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein

16.25–16.45 Biofeedback, Neurofeedback, Achtsamkeit, Hypnose
Dr. med. Bettina Kleeb

16.45–17.15 Pro und Contra psychosomatischer Kopfschmerz
Dr. med. Nina Bischoff & Prof. Dr. med. Andreas Gantenbein

17.15–17.45 Update pharmakologische Therapie
Prof. Dr. med. Franz Riederer 

17.45–18.00 Schlusswort mit anschliessendem Apéro



Fortbildungscredits
4 Credits SNG, 4 Credits SPS, 2 Credits SSIPM, SGAIM und SAPPM (angefragt)

Referentinnen und Referenten

Dr. med. Nina Bischoff 
Spitalfachärztin I, Leiterin Psychosomatische Medizin,  
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Andreas R. Gantenbein 
Facharzt Neurologie, Rehaklinik ZURZACH Care,  
Bad Zurzach und Neurologie am Untertor, Bülach

Dr. med. Bettina Kleeb 
Fachärztin für Anästhesiologie und Schmerztherapie,  
Praxis für integrative Schmerztherapie, Burgdorf

Prof. em. Dr. med. Gabriele Susanne Merki 
Universitätsspital Zürich

Dr. med. Gabriela Oesch Nemeth 
Oberärztin, Kinderklinik, Inselspital Bern

PD Dr. med. Athina Papadopoulou 
Oberärztin, Universitätsspital Basel

PD Dr. med. Heiko Pohl, MHD 
Oberarzt, Klinik für Neurologie, Universitätsspital Zürich

Dr. med. Anda-Petronela Radan 
Ärztliche Leiterin Ambulatorium Geburtshilfe,  
Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Franz Riederer 
Oberarzt, Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Christoph Schankin 
Leitender Arzt, Leiter Kopfschmerz-Sprechstunde,  
Universitätsklinik für Neurologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Petra Stute 
Leitende Ärztin und Stv. Chefärztin Gynäkologische Endokrinologie und 
Reproduktionsmedizin, Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Inselspital Bern

Dr. med. Ilca Wilhelm 
Spitalfachärztin I, Universitätsklinik für Anästhesiologie und Schmerzmedizin, 
Inselspital Bern



Die aktuellen Informationen finden Sie auf der Website der Universitätsklinik 
für Neurologie, Inselspital Bern. Die Veranstaltung findet hybrid statt.

•	Für die Teilnahme vor Ort im Auditorium Maurice E. Müller ist eine 
Anmeldung erwünscht. Bitte melden Sie sich bis am 9. Mai 2024 via 
Anmeldeformular an.

•	Für den Live-Stream registrieren Sie sich bitte auf der Fortbildungs
plattform NeuroNews.

Die Teilnahme ist in beiden Fällen kostenlos.

Anreise
Die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Ab Bahn-
hof Bern mit der Buslinie 12 Richtung Holligen bis Haltestelle «Inselplatz».

Für die Anreise mit dem Auto: Autobahnausfahrt «Bern Forsthaus». Im 
Inselparking, dem Bahnhofparking und dem Parkhaus City West stehen 
begrenzte kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung.
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zInselspital, Universitätsspital Bern

Universitätsklinik für Neurologie
Rosenbühlgasse 25
CH-3010 Bern

Tel. +41 31 632 70 00
kopfschmerz@insel.ch
www.neurologie.insel.ch

Mit freundlicher Unterstützung unserer Sponsoren:


