der Kinder und Jugendlichen
leiden gelegentlich unter Span-
nungskopfschmerzen, wahrend
Migrane bei 10 bis 15 % auftritt.
Spannungskopfschmerzen (auch «Stresskopfschmerzen»
genannt) sind damit deutlich haufiger und treten bei
dieser Altersgruppe etwa viermal so oft auf wie Migrane.
In den allermeisten Fallen deuten Kopfschmerzen nicht
auf eine ernsthafte Erkrankung hin. Sie entstehen meist
durch eine familidre Veranlagung (bei Migréane) oder
durch «harmlose» Ursachen wie Stress, Schlafmangel,
Flissigkeitsmangel oder fehlende kérperliche Aktivitat.
Dennoch kénnen sie die Lebensqualitat erheblich beein-
trachtigen, insbesondere bei haufigem Auftreten.

der jugendlichen Madchen und
ein Viertel der befragten Jungen
berichten laut einer 2022/2023
durchgefiihrten Befragung der
2. Sekundarschule in Zurich, mindestens einmal pro
Woche Kopfschmerzen zu haben und regelmassig oder
gelegentlich Medikamente einzunehmen.

Ein Projekt der Schweizerischen
Kopfwehgesellschaft (SKG) im Rahmen
des SFCNS Swiss Brain Health Plan.

%\ SFCNS Swiss
"’ Brain Health Plan

Kopfschmerzen und Migrane
treten bei Madchen nach der
Pubertat haufiger auf als bei Jun-
gen, wahrend vor der Pubertat
Jungen etwas haufiger betroffen
sind. Hormone spielen dabei eine wichtige Rolle, da sie
nach der Pubertat bei Madchen die Haufigkeit von Kopf-
schmerzen und insbesondere Migrane wesentlich beein-
flussen kénnen.

Kopfschmerzen, besonders Migrane, sind
eine haufige Ursache fur Schulabsenzen
bei Kindern und Jugendlichen. Sie beein-
trachtigen nicht nur die schulische Teilnah-
me, sondern oft auch Freizeitaktivitaten.
Wiederkehrende Beschwerden kénnen den Alltag erheb-
lich belasten und die Lebensqualitat stark einschranken.
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Infos und Tipps fiir den Umgang mit
Kopfweh und Migréane in der Schule:

www.headache.ch/migraene/migraine-friendly-school




